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Q. पूर्व बाल्यार्स्था में सामाजिक जर्कास क्या हैं, र्र्वन करें  ? 
 

पररचय 

बाल्यावस्था जीवनकालिक लवकास की महत्वपूर्ण अवस्था है| इस अवस्था को दो भागोों में लवभालजत लकया गया है- 

पूवण बाल्यावस्था  एवों उत्तर बाल्यावस्था आरों लभक २ से 6 वर्ण की आयु पूवण बाल्यावस्था कहिाती है लजसमें बचे्च की 

आत्मलनभणरता में उत्तरोत्तर वृद्धि होती है| यह अवलि पाठशािा में प्रवेश की होती है| इसलिए इसे ‘सू्कि पूवण आयु’ 

भी कहा जाता है और ‘टोिी पूवण आयु’ भी कहा जाता है| इस अवलि में बािक सामालजक व्यवहारोों के आिारभूत 

तत्वोों को सीखना आरोंभ करता है| उत्तर बाल्यावस्था का आरोंभ 6 वर्ण की आयु से होता है तथा वय:सोंलि के प्रारोंभ 

अथाणत् 12 वर्ण तक चिता रहता है| बािक सू्कि में प्रवेश पा चूका रहता है| इस अवस्था को ‘टोिी की अवस्था’ 

भी कहा जाता है| इसे ‘प्रारद्धिक सू्कि अवस्था’ भी कहा जाता ही| अतः  जीवन के अनेक पक्ोों के लवकास की 

दृलि  से यह आयु अत्योंत महत्व रखती है| प्रसु्तत अध्याय के अोंतगणत बाल्यावस्था में होने वािे सामालजक, साोंवेलगक 

एवों व्यद्धित्व लवकास  सोंरूपोों  का क्रमशः  वर्णन लकया गया है| 

इस अध्याय के प्रथम अनुभाग में बाल्यावस्था में होने वािे सामालजक लवकास का वर्णन लकया गया है| इसके 

अतगणत पूवण तथा उत्तर बाल्यावस्था में सामालजक लवकास का क्या सोंरूप होता है? इस अवलि में कौन-कौन 

से सामालजक व्यवहार पररिलक्त होते हैं? तथा सामालजक व्यवहारोों के लवकास में पाररवाररक कारकोों की क्या 

भूलमका होती है एवों अन्य पररवेशीय कारकोों की भूलमका लकतनी महत्वपूर्ण होती है? इन प्रश्ोों की समीक्ा इस भाग 

के अोंतगणत लकया गया है| 
 

अध्याय के दुसरे अनुभाग में, बािक में होने वािे सोंवेगात्मक लवकास का वर्णन लकया गया है| इसके अोंतगणत यह 

जानने का प्रयास लकया गया है लक पूवण तथा उत्तर बाल्यावस्था में साोंवेलगक लवकास का सोंरूप क्या होता है? 

सामान्यतः  कौन-कौन से सोंवेग अलभव्यि होते हैं? तथा  साोंवेलगक लवकास के लनिाणरर् में लकन कारकोों की भूलमका 

महत्वपूर्ण है? 
 

अध्याय के अोंलतम अनुभाग में बाल्यावस्था में व्यद्धित्व लवकास का लववेचन लकया गया हैं| इसके अोंतगणत लवकास से 

जुड़े कुछ महत्वपूर्ण प्रश्ोों जैसे व्यद्धित्व का सोंरूप क्या है? स्व तथा शीिगुर्ोों का लवकास लकस प्रकार होता 

है?  व्यद्धित्व  की कौन-कौन सी लवशेर्तायें मुख्य रूप से बाल्यावस्था में पररिलक्त होती है? व्यद्धित्व के लवकास 

में लकन कारकोों की भूलमका महत्वपूर्ण होती है? की समीक्ा की गयी है| अोंत में, व्यद्धित्व लवकास के स्वरुप की 

ब्याख्या प्रमुख सैिाद्धिक उपागमोों के आिार पर की गई  है| 
 

सामाजिक जर्कास 

सामालजक व्यवहारोों का लवकास यद्यलप शैशवावस्था से ही आरोंभ हो जाता है परिु बाल्यावस्था में, सामालजक 

लवकास के सोंरूपोों में गुर्ात्मक तथा मात्रात्मक पररवतणन तीव्रतर  गलत से पररिलक्त होने िगते हैं| पूवण बाल्यावस्था 

तथा उत्तर बाल्यावस्था में होने वािे सामालजक लवकास के सोंरूपोों का लववेचन आगे लकया जा रहा है| 
 

पूर्व बाल्यार्स्था में सामाजिक जर्कास 

बच्चोों के सामालजक की बुलनयादी पररवार से पड़ती है| सामालजक की इस प्रलक्रया में माता-लपता, पररवार के अन्य 

सदस्य, ररशे्तदार प्रमुख अलभकताण के रूप में महत्वपूर्ण भूलमका लनभाते है|  तत्पश्चात बाल्यावस्था में आस-पड़ोस, 

लमत्रमोंडिी एवों लवद्यािय की भूलमका भी सामालजक लवकास प्रक्रम में महत्वपूर्ण हो जाती है| जैसे-जैसे बािक 

पररवार के दायरे से लनकिकर बाहरी िोगोों से सम्पकण  बनाता है वैसे-वैसे उसकी सामालजक दुलनया लवसृ्तत होती 

जाती है| माता-लपता पर बचे्च की लनभणरता कम होने िगती है तथा उसके स्थान पर पररवार के बाहरी व्यद्धियोों से 

https://hi.vikaspedia.in/health/child-health/92c93e93294d92f93e93593894d92593e-93893e92e93e91c93f915-93893e90293594791793f915-90f935902-93594d92f91594d92493f92494d935-93593f91593e938/92a94293094d935-92c93e93294d92f93e93593894d92593e/93594d92f91594d92493f92494d935-93593f91593e938
https://hi.vikaspedia.in/health/child-health/92c93e93294d92f93e93593894d92593e-93893e92e93e91c93f915-93893e90293594791793f915-90f935902-93594d92f91594d92493f92494d935-93593f91593e938/92a94293094d935-92c93e93294d92f93e93593894d92593e/93893e92e93e91c93f915-93594d92f93593993e930
https://hi.vikaspedia.in/health/women-health/91793094d92d93e92793e928-938947-91c92894d92e-924915/90592894d92f-92a93093f93594793692f-91593e930915
https://hi.vikaspedia.in/health/child-health/92c93e93294d92f93e93593894d92593e-93893e92e93e91c93f915-93893e90293594791793f915-90f935902-93594d92f91594d92493f92494d935-93593f91593e938/90992494d924930-92c93e93294d92f93e93593894d92593e/90992494d924930-92c93e93294d92f93e93593894d92593e-92e947902-93893e90293594791793f915-93593f91593e938


सम्बन्ध बनते जाते हैं| लहथसण (1957) का मानना है लक घर के बाहर की आरों लभक सामालजक अनुभव सोंवेगोों की 

दृलि से बािक के लिए प्रायः  समस्या उत्पन्न करने वािे होते है, लवशेर्तः  तब जब वह अपने से बड़े बािकोों के 

सम्पकण  में आता है| बाहरी िोगोों से समायोजन करने में उसकी सफिता बहुत कुछ इस बात से प्रभालवत होती है 

लक घर के अन्दर उसे लकस प्रकार के अनुभव प्राप्त हुए हैं| यथा-जनताद्धिक ढोंग से पिे-बढ़े बच्चोों का समायोजन 

घर के बाहर सामालजक समायोजन तथा पािन-पोर्र् की शैिी से भी लनिाणररत होता है| ये बचे्च सत्तावादी, घरेिू 

पररवेश वािे बािकोों की तुिना में अलिक समायोजनशीि होते हैं| इसी प्रकार पररवार में बािक की सोंद्धस्थलत ( 

यथा-बच्चा अपने माता-लपता की एकिौती सोंतान है या उसके सहोदर है, इत्यालद) भी उसके घर के बाहर के 

सामालजक समायोजन को प्रभालवत करती है( बोसाडण, 1953) | 

बचे्च का जन्मक्रम, माता-लपता द्वारा पािन पोर्र् की शैिी, बचे्च के प्रलत उनकी अलभवृलतयााँ, पररवार वातावरर् 

सभी कुछ बचे्च के प्रारों लभक अनुभवोों को प्रभालवत करते हैं| 

यलद ये अनुभव िनात्मक हैं तो बाहरी िोगोों से उसका समायोजन ठीक होगा| इसके लवपरीत आरों लभक 

नकारात्मक अनुभव, बाहरी पररवेश के सारे बच्चोों के समायोजन की क्मता को घटाते हैं| प्रारों लभक बाल्यावस्था 

सामालजक  लवकास की “ टोिी पूवण’ अवस्था यलद लकसी कारर्वश पूवण बाल्यावस्था में बचे्च को अन्य बािकोों के 

सम्पकण  में रहने का अवसर नही ों लमिता तो वह उन अनुभवोों से बोंलचत रह जाता है जो तात्कालिक एवों भलवष्य में 

सामालजक समायोजन के लिए आवश्यक होते हैं| छोटे बािकोों के सामालजक लवकास में सामालजक व्यवहारोों की 

सोंख्या के अलतररि उनके प्रकारोों की भूलमका अत्योंत महत्वपूर्ण होती है| यलद उसे दूसरोों के सम्पकण  से आनोंद 

आता है, तो चाहे ये सम्पकण  कभी-कभी क्योों न होों, बावजूद इसके अलिम सामालजक सम्पकों के प्रलत उनमें 

िनात्मक अलभवृलत लवकलसत करते हैं| 

लशशु जहााँ वयस्कोों के साथ अलिक सोंतुलि रहते हैं, वही ाँ उसके लिए छोटे बच्चोों का सम्पकण  सिोर्प्रद  नही ों होता, 

परिु तीन वर्ण की आयु के बािक अन्य बािकोों अन्य बािकोों की ओर देखने में रूलच िेते हैं और यह उनसे 

सम्पकण  बनाने की प्रथम कोलशश होती है| इस अवस्था में बािक समानाोंतर खेि खेिता है लजसको दो बािक साथ 

होते हुए भी स्वतोंत्र रूप से स्वाोंत: सुखाय, खेिते हैं|  इसके बाद ‘सहचारी खेि’ का चरर् आता है लजसमें बािक 

अन्य बािकोों के साथ खेिता है तथा एक जैसी लक्रयाएाँ  करता है| अोंततः  ‘सहयोगी खेि’ का चरर् आता है  लजसमें 

बािक समूह का एक अोंग बन जाता है| माशणि (1961) के अनुसार 3-4 वर्ण  की अवस्था में  बािक में समूह के 

प्रलत िगाव लवकलसत  होता है जो आयु में वृद्धि के साथ-साथ बढ़ता जाता है| इस उम्र का बािक प्रायः  तटस्थ दृिा 

की तरह होता है जो अन्य बािकोों को मात्र खेिते हुए देखता है, अन्य बािकोों से बातें करता है, िेलकन समूह के 

खेि में प्रत्यक् रूप से शालमि नही ों होता| 4 वर्ण की आयु तक बािक में ‘सोंगलठत खेि’ का आरों लभक रूप 

पररिलक्त होने िगता है| वह दूसरोों के प्रलत सचेत हो जाता है और आत्म प्रदशणन द्वारा दूसरोों का ध्यान आकलर्णत 

करने की कोलशश करता है| 
 


